


1. Пояснительная записка
Обеспечение духовно-нравственного развития и воспитания личности
гражданина России является ключевой задачей современной государственной
политики Российской Федерации. Огромное значение в этом процессе играет -
военно-патриотическое воспитание. Понятие военно-патриотического
воспитания многогранно и многоаспектно. Суть всей военно - патриотической
работы со школьниками заключается не только в том, чтобы повысить роль
школы в подготовке боевых резервов для армии, к сообщению военных знаний и
к физической подготовке, но самое главное – это воспитать человека, личность
способного любить свою Родину и если понадобиться встать на ее защиту.
Историко-педагогический анализ исследуемой проблемы показывает, что
подготовка учащихся к защите Отечества будет эффективнее в том случае, если
она будет осуществляться в органическом единстве патриотического и военного
воспитания. Учитывая, что на территории  поселка находится пограничная
застава военно - патриотическое воспитание может осуществляться в единстве
патриотического и военного воспитания. Итак, чем больше информации получит
ученик, чем больше практических навыков приобретает, тем серьезнее его
психологическая подготовка к всевозможным катаклизмам, тем выше у него
будет эмоционально-волевая устойчивость. В таких случаях людей называют
«сильные духом» или «сильные люди».
Сильные люди – это люди, открывшие гармонию в себе и ищущие гармонию в
отношениях с другими людьми.
Сильные люди – это благородные люди, способные прийти на помощь другим.
Сильные люди – это миролюбивые люди, решающие проблемы мирным путем,
но готовые защитить себя и других, а если понадобится с оружием в руках
защитить интересы своего государства. А чтобы защитить Родину, надо этому
научиться.

Цель программы:

Воспитание учащихся на традициях Российской армии, изучение военного дела,
совершенствование физической подготовки и героико-патриотическое
воспитание молодежи приграничья.

Задачи:

Повысить знания детей и подростков о службе в армии;

Способствовать воспитанию у детей честности, мужества, соблюдения правил
поведения и не терпимое  отношение к лицам их нарушающих;

Подготовить к службе на границе;

Привлечь к оказанию практической помощи пограничникам;

Совершенствовать физическую культуру, подготовку подростков;

Активно участвовать в пропаганде ЗОЖ.



Актуальность программы:

ЮДП – это друг пограничника, юный защитник Родины, который является
гражданином России, знающий и умеющий защищать рубежи своего государства
и его граждан.

На занятиях дети приобретут опыт защиты собственных интересов, и такие
коммуникативные способности как общение, умение отстаивать свою точку
зрения, разрешать конфликты, адекватно оценивать себя и других. В
деятельноcти отряда «Юные друзья пограничников » реализуетcя комплекcная
практико-ориентированная программа патриотичеcкого воcпитания, включающая
обучающиеcя занятия: правовые оcновы воинской cлужбы, общая физичеcкая
подготовка, огневая, cтроевая, тактико-cпециальная подготовка, оказание первой
помощи. В работе отряда иcпользуются: игровые технологии (военно-
патриотичеcкие игры, военно-cпортивные игры, военизированные эcтафеты,
иcторические викторины); моделирование различных cитуаций в патриотичеcкой
деятельноcти (работа c картой); учебно-тренировочные cборы; здоровье-
cберегающие технологии (cоревнования по ориентированию, легкоатлетические
забеги, походы, cоревнования).

Также организуютcя и проводятcя патриотичеcкие мероприятия,
поcвященные Дням воинcкой cлавы, юбилейным датам и памятным cобытиям в
иcтории Роcсии; военно-cпортивные игры и cоревнования; участие в областных
слётах отрядов. Сотрудничество  с пограничными органами

В результате обучения по программе «Юные друзья пограничников» учащиеся
должны лучше знать:

- героическую военную историю Российского государства с периода его
зарождения и до настоящего времени;

- историю Пограничной службы Отечества с IX века до наших дней;

а также уметь:

- ориентироваться в вопросах военной истории нашей страны;

- бережно относиться к историческим ценностям нашего государства и лучшим
боевым традициям его Вооруженных Сил и Пограничной службы.

2.Учебно–тематический план

№п/п Тема занятия Кол-во
часов

Дата по
плану

Дата по
факту

1 История образования Пограничных
органов.

1



2 История образования Пограничного
управления ФСБ России по Омской
области.

1

3 Виды пограничных нарядов, состав и
обязанности.

1

4 Золотые звёзды границы. 3
5 Основные традиции и ритуалы

пограничной службы ФСБ России.
1

6 Организация несения службы в
основных видах пограничных
нарядов.

1

7 Карацупа Н.Ф. – человек-легенда. 1
8 Подвиг пограничников в событиях на

озере Хасан в 1938 году.
1

9 Организация несения службы в
основных видах пограничных
нарядов. Наряд по наблюдению

1

10 Страницы истории пограничных
войск. Их именами названы заставы.

1

11-12 ТТХ автомата АК- 74 2
13-14 Разборка и сборка АК – 74 2
15-16 Разборка и сборка АК – 74 2
17-18 Разборка и сборка АК – 74 2
19-20 Урок мужества: «Есть такая

профессия – Родину защищать».
2

21-22 События на острове Дамасский. 2
23-24 Порядок поступления в военный

пограничный институт
2

25-26 Проведение военно-спортивных
соревнований, посвященных
годовщине учреждения Пограничных
войск. Проведение конкурса
рисунков. Поздравление ветеранов
пограничных войск, тружеников
тыла

2

27-28 Участие военно – спортивной игре
«Салют граница»

2

29-30 Встреча с представителями
погранотряда

2

31-32 Участие в параде победы Великой
Отечественной Войне

2

33-34 Совместное с погранотрядом
торжественно - мемориальное
мероприятие ко Дню Победы.

2

35 Итоговые занятия. Защита проектов. 1



Подведение итогов работы за год.

3.Содержание программы

Введение - 1ч

Общественно-государственная подготовка – 10 ч.

1.История создания пограничных войск
2. История образования Пограничного управления ФСБ России по Омской
области.
3 Виды пограничных нарядов, состав и обязанности.
4 Золотые звёзды границы.
5.Основные традиции и ритуалы пограничной службы ФСБ России.
6.Организация несения службы в основных видах пограничных нарядов.
7.Карацупа Н.Ф. – человек-легенда.
8.Подвиг пограничников в событиях на озере Хасан в 1938 году.
9.Организация несения службы в основных видах пограничных нарядов. Наряд
по наблюдению
10. Страницы истории пограничных войск. Их именами названы заставы.

Огневая подготовка – 8ч

1.ТТХ автомата АК- 74- 2ч.
2.Разборка и сборка АК – 74.- 6 ч.

Уставы Вооруженных Сил России – 17 ч.

1.Урок мужества: «Есть такая профессия – Родину защищать».
2.События на острове Даманском 2 марта 1969 года .
3.Порядок поступления военный пограничный институт



4. Проведение военно-спортивных соревнований, посвященных годовщине
учреждения Пограничных войск. Проведение конкурса рисунков. Поздравление
ветеранов пограничных войск, тружеников тыла                    5.Участие военно –
спортивной игре «Салют граница»
6.Встреча с представителями погранотряда
7.Участие в параде победы Великой Отечественной Войне
8.Совместное с погранотрядом торжественно - мемориальное мероприятие к Дню
Победы.

4. Контрольно – оценочные средства

Диагностический инструментарий

Текущий мониторинг в форме контрольных срезов по предметам.
Диагностика личностной мотивации к успеху.
Диагностика уровня личностного роста.
Диагностика  «Ценность здоровья и ЗОЖ в представлениях учащихся».
Диагностика «Уровень развития самоуправления в ученических коллективах».
Методика для изучения социализации личности учащегося.
Социометрический контроль психологической атмосферы в коллективе

Критерии оценки ожидаемых результатов

Анализ реализации образовательной и воспитательной составляющей
функционирования   клуба   на основании педагогических диагностических
комплексов по 4 основным группам личностных критериев:
1.Социально - психологические:
сформированность повышенной мотивации к обучению;
высокая степень социализации и общественной активности кадетов;
способность к групповому активному взаимодействию;
выраженная сформированность нравственной базы личности;
сформированная патриотическая и гражданственная направленность
самосознания и деятельности.

2.Личностные:
опережающее развитие теоретического интеллекта и когнитивной сферы
учащихся;



динамичное развитие эмоционального интеллекта как базы деятельной
социализации личности;
развитие высоких адаптационных качеств личности;
выраженное развитие креативности каждого учащегося.

3.Образовательные:
расширенное и углубленное освоение учебных программ;
стремление и способность к самообразованию
расширение сферы принятия дополнительного образования;
стремление к изучению и восприятию общепринятых нравственных норм и
явлений художественной и эстетической культуры.
4.Здоровьеразвивающие:

способность к контролю своего физического состояния и совершенствования
физических способностей организма;
стремление к формированию собственного гармоничного облика.
Оценка результативности программы осуществляется на основе использования
системы объективных критериев, которые выступают в качестве обобщенных
оценочных показателей.
Ценностные ориентации школьников  являются одной из наиболее важных
психологических характеристик личности учащихся и уровень их
сформированности может быть критерием эффективности образовательного
процесса.
Критерии эффективности:

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и
обязанностям человека:
- ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, отечественному
культурно-историческому наследию, государственной символике, законам
Российской Федерации, русскому и родному языку, народным традициям,
старшему поколению;
- представление об институтах гражданского общества, о государственном
устройстве и социальной структуре российского общества, наиболее значимых
страницах истории страны, об этнических традициях и культурном достоянии
своего края, о примерах исполнения гражданского и патриотического долга;
- опыт постижения ценностей гражданского общества, национальной истории и
культуры;
- опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической
позиции;
-опыт социальной и межкультурной коммуникации;
- представления о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина,
товарища.
Воспитание нравственных чувств и этического сознания
- представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в том
числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями,
этносами, носителями разных убеждений, представителями различных
социальных групп;



- нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и
младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными
нормами;
- уважительное отношение к традиционным религиям;
- неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку,
находящемуся в трудной ситуации;

- способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском
обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих
поступков и поступков других людей;
- уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим,
заботливое отношение к младшим;
- знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное
отношение к ним.
Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни
- ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым
достижениям России и человечества, трудолюбие;
- ценностное и творческое отношение к учебному труду;
- представления о различных профессиях;
- навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, старшими
детьми и взрослыми;
- осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового;
- опыт участия в различных видах общественно полезной и личностно значимой
деятельности;
- потребности и умения выражать себя в различных  доступных и наиболее
привлекательных видах творческой деятельности;
- мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и
практической, общественно полезной деятельности.
Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни
- ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих
людей;
- представления о взаимной обусловленности физического, нравственного,

психологического, психического и социальнопсихологического здоровья
человека, о важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека;
- личный опыт здоровьесберегающей деятельности;
- представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его
образования, труда и творчества;
- знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения,
рекламы на здоровье человека.
Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде
(экологическое воспитание)
- ценностное отношение к природе;
- опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения к природе;
- знания о традициях нравственно-этического отношения к природе в культуре
народов России, нормах экологической этики;
- опыт участия в природоохранной деятельности в школе,  по месту жительства;
- личный опыт участия в экологических инициативах, проектах.



Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование
представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание)
- умение видеть красоту в окружающем мире;
- умение видеть красоту в поведении, поступках людей;
- представления об эстетических и художественных ценностях отечественной
культуры;
- опыт эмоционального постижения народного творчества, этнокультурных

традиций, фольклора народов России;
- опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в природе
и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе;
- опыт самореализации в различных видах творческой деятельности,
формирование потребности и умения выражать себя в доступных видах
творчества;
- мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве
образовательного учреждения и семьи.

5. Условия реализации программы

Программа рассчитана на учащихся  8 - 10 классов.

Срок реализации программы 1 год.

Формы организации деятельности: групповая, индивидуальная.

Основные формы работы отряда юных друзей пограничников.

Изучают историю становления пограничных войск, материалы о героизме и
мужестве пограничников, проявления пограничниками при охране
государственной границе;

Посещают музеи и памятные места, связанные с героической историей
пограничных войск, историей Забайкальского пограничного округа;

Оказывают практическую помощь в сборе документов и оборудования музеев,
комнат боевой славы;

Участвуют в смотрах военно - патриотического и оборонно-массовой работы,
«неделя пограничных войск» слетах ЮДП, проводят совместно спортивные
соревнования, походы по местам боевой славы, массовые патриотические
праздники, военные игры и учения;

Организуют встречи с военнослужащими застав и ветеранами пограничных
войск, проводят беседы и тематические сборы;

Оказывают практическую помощь ветеранам пограничных войск в решении
социально-бытовых и хозяйственных проблем;

Изучают основу военного дела, ежегодно подтверждают норматив по физической
подготовке;



Несут патрульную и наблюдательную службу, осуществляют контроль за
соблюдением правил пограничного режима в населенных пунктах, прилегающих
к границе, привлекаются к службе по охране границы по тыловым участкам;

Принимают активное участие в инженерном оборудовании границы,
благоустройстве и озеленении пограничных застав;

Проводят совместно с пограничниками культурно-массовые мероприятия,
лекции.

Программа построена с учетом принципов:

1. Учета возрастных и индивидуальных особенностей детей.

2. Учета региональных особенностей.

3. Научности.

4. Доступности.

5. Последовательности изучения тем.

6. Перспективности.

Программа предусматривает использование различных форм работы:

Теоретических и практических занятий, конкурсов, соревнований, экскурсий.

Формы и режим работы занятий.

Занятия проводятся 1 раз  в неделю по 1 часу во внеурочное время. Расписание
занятий составляется так, чтобы дети имели возможность отдохнуть дома между
учебой в общеобразовательной школе и  дополнительными занятиями. Каждое
занятие строиться с учетом санитарно-гигиенических требования и возрастных
особенностей подростков. Учебно-познавательная деятельность строиться на
основе сотрудничества учащихся, руководителя кружка и пограничников.

Формы работы в кружке: лекции офицеров ПОГЗ, педагога, сообщения учащихся
на заданные темы; семинары; встречи с пограничниками, проведение конкурсов,
викторин, соревнований.

Сам процесс работы кружка предусматривает сотрудничество с ветеранами,
работниками образования, музеев, библиотек.



Формы занятий:

Предполагаются как занятия, проводимые в учебном классе: беседа, лекции,
обсуждения, совместный просмотр и анализ различных источников информации,
так и занятия, проводимые на заставе: практические занятия, экскурсии и
знакомство с заставой.

Формы подведения итогов:

- обсуждения

- викторины

-соревнования

-участие в игре «Зарница»,участие в массовых мероприятиях.

6. Список источников и литературы

1.Федеральные законы: «Об обороне» (1996г.), «О статусе военнослужащих»
(1998г.), «О воинской обязанности и военной службе» (1998г.);
2. «Концепция национальной безопасности» (2000г.);
3. «Военная доктрина РФ» (2000г.).
Указ Президента РФ «Вопросы прохождения военной службы»
4.Общевоинские уставы (1993г.);
5.Временный устав пограничных войск РФ ч.2, М, 1994г.;
6.Охрана Государственной границы РФ, «военное издательство» (2000г.);
7.История пограничной службы В.Т. Углецкий М.2001г.;
8.Мы службу  несем в Забайкалье А.Т. Соловьев М.1999г.;
9.Журналы «Пограничник», №3-5 (2000г.), №4-8 (2008г.);
10 .Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан
Российской Федерации на 2011-2015 годы». М., 2011.
11. Великая Отечественная война – 65 лет спустя: уроки истории. Материалы
круглого стола Международной научно-практической конференции,
посвящённой 65-летию Великой Победы. 30 апреля 2010 г. М., 2010.
12. Великая Отечественная война – 65 лет спустя: уроки истории. Материалы
круглого стола Международной научно-практической конференции,
посвящённой 65-летию Великой Победы. 30 апреля 2010 г. М., 2011.
13.Патриотизм народов России: традиции и современность (к 60-летию Победы
советского народа над фашистской Германией в Великой Отечественной войне
1941-1945 гг.) Материалы межрегиональной научно-практической конференции
4-5 июня 2002 г. М., 2003.
14.Кривоносенко Ф.Х. Патриотизм как наиболее глубокое чувство любви к
Родине. М., 2005.



15.Растим патриотов России. Программы и методические разработки
победителей конкурса среди воспитателей и преподавателей образовательных
учреждений образования г. Москвы. М., 2007.
16. Брандт М.Ю., Ляшенко Л.М. Введение в историю. М., 1994.
17.Военная история: Учебник. М., 1984.
18.Керсновский А.А.   История русской армии, т.1. М., 1992.; т.2. М.,1993.
19.Данилов А.А., Косулина Л.Г. История государств и народов России. XVI-
XVIII в.в. М., 2003.
20. Данилов А.А., Косулина Л.Г. История государств и народов России. XIX в.
М., 2003.
21.Якеменко Б.Г. История Отечества. Часть I: с древнейших времён до конца XV
века. М., 2003; Часть II:  XVI-XVIII века. М., 2003; Часть I: 1800-1939 годы. М.,
2003.
22.Пограничная служба России: Энциклопедия. Биографии. М., 2008.
23.Пограничная служба России: Энциклопедия. Формирование границ.
Нормативная база. Структура. Символы. М., 2009.
24.Исторический опыт организации воспитательной работы, морально-
психологического обеспечения служебно-боевой деятельности органов и войск
Пограничной службы России (1990-2003). М., 2005.
25. Кисловский Ю.Г. Граница. Июнь 1941. М., 1995.
26.Терещенко В.В. На охране рубежей Отечества. М., 2008.
27.И.М. Чупров. Во главе пограничных войск. М., 2000.
28.90 лет на страже государственной границы. М.,2008.
29.Книга Памяти. Военнослужащие органов и войск КГБ СССР, погибшие в
республике Афганистан (1979-1989). М., 1993.
30.Военно-исторический архив. Вып.8. М., 2000; Вып.10. М., 2000; Вып.2(17). М.,
2001.

Методическое обеспечение

1. Учебная и дополнительная литература, видеофильмы и аудиозаписи.
2.Дополнительно:
кабинет ОБЖ, плакаты, СИЗ, макет АКМ, пневматические винтовки, учебник
ОБЖ 10 – 11класс, переносной тир, манекен «Максим»

Интернет-ресурсы.

1.Портал Сеть творческих учителей-
nttp://www.itn.ru/communities.aspx?cat_no=4262&tmol=com

2.Федеральный портал «Дополнительное образование детей» -
nttp://www.vidod.edu.ru/

3.Федеральный портал «Российское образование» - (nttp://www.edu.ru/).
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