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lДЕНЬ
ЗАВТРАК

1
1 КОТЛЕТЫ С К)'Р!!НОГО ФАРША с 1lI0/5l) 12.27 11.2::\ 11.63 гл.зн
томхтным соусом

2 ГРЕЧКАОТВАРНАЯ lSLJ SY5 6.71 л 27(1.50,
3 хлгь ПОРЦ!ЮННЫС! ьо.оз 2.'10 lJ.bl) 27 (ll) Щ()L)

4 ЧАЙ С САХАРО\1 зсо о.з ол 15 ss
5 ФРУКТ 200

ОБЕД
1

1 СУП С МАКАРОНЫМ! п.злглт 1Я:\Н 1 22000 2.6'1 2.S4 17.Н 1lЧ.75
1 2 хлгь ПОРЦ! ЮННЫ!"1 Ы1.l)() 2.'10 Ll 6(1 27.(1\) '14.llO

1 ЧАЙ С САХАРО\·1 200 0.2 о. l 15 5~
4 ФРУКТ зооитого 1470.00 30.11 22.25 156.97 876.66

2ДЕНЬ
ЗАВТРАК

1 ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕ;lЬНАЯС 220 21.71 16.5::> 15.02 279.32
ФАРШЕМ

2 КАКАО НА МОЛОКЕ хю.ео :>.52 о, 72 25.-JЗ 145.6S
з ХЛЕБ погционнып 6(1.00 2.'10 0.6(\ 2/(ll) l)-i()l)

2 ПЕЧЕНЬЕ 100 со 6.bl\ S.50 72.-Н1 :Nl()l)
ОБЕД

1 БОРШ СО сввжьи кхпустоп 220.lIO т.зт 4.LJ1 125.25 102.50
2 хлгь погционнып 60.1)() з.чо о.ьо 2/.6(1 '14.lIO
з ЧА! 1 С САХАРОМ 2(1() о.з ll.1 15 5S

i 4 ФРУКТ 2()()
итого 1260.00 39.64 34.98 308.36 1164.50

1 3ДЕНЬ
ЗАВТРАК

1 ПЕЧЕНЬ В С\1ЕТАННОМ СОУСЕ тэо.оо 52.2LJ °'"192 21.:10 41'6.LJO,
1 2 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С \1АС10\1 lSO 6.62 5.42 .11.73 2L12. l4

3КО\1ПОТ!13 СУХОФРl,'КТОВ с 2()(\ шц ll 24 /(1 LJ4.2
Б11ТА1\1!1НОМ ''С

4 хлнь ПОРШЮННЫ!'! 6() lll) 2.ЧО llbll 27.Ы1 94.00
5 иогугт '15.l!ll 1.l5 о.зо 12.15 64.50

1
ОБЕД

1 СУП С РЫБНЫМ! 1 КОНСЕРВА\111 ззо.оз 8.61 8.40 14."Ч 167.25
2 ХЛЕБ ПОРЦ!ЮННЫС! 60.0ll 2.LJll ll.bll 2/bl) '14.l)ll
з ЧАЙ С САХЛРО\1 зоо 0.2 0.1 15 58
4 ФРУКТ зпс.ооитого 1365.00 74.91 50.34 174.48 1261.02

4 ДЕНЬ
ЗАВТРАК

i 1 \1ЯСО К\IГ'! !НОЕ ОТВАРНОЕ (го 1с111, 1l1LI 21.1 10,6 ll 206.25
кхрппая )

2 . - 200 0,L) 7.52 57 2l:).~()СЮЖНЫ!! гхгнпикх.тоегльиоь
ПЮРЕ 11 КАП)'СТА ТУШЕННАЯ)

З хльв ПОРЦ! ЮННЫС! 6(1.()() 2')(1 0.60 27.60 lJ4 LIO
4ЧА!1 С САХАРО\1 200 [1.2 0.1 15 51'
5 ФР'у'КТ зос.оо

ОБЕД
1 ззо.по °'750 2.50 50.00 17'1 оосуплапш., НА куг: !НО\1 ьульонг

1 2 ХЛЕБ ПОР! п ЮННЫС! (10.llO 2.'10 l).60 27.60 Щ[)l)
з ЧА! 1 С СЛХАРО\1 200 ll 2 о 1 15 58
-!ФРУКТ 2lIO.OOитого 1440.00 68.70 25.02 192.20 923.11
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SДЕНЬ
ЗАВТРАК

I плов ИЗ ГОВЯДИНЫ 180.0() 11-10 (1.LJO 25.()5 2lJ6. Jl)
2 СОК ФР\'КТОВЫС! зоо 1.-1 2 20.2 92
3 ХЛЕБ погш ЮННЫС! (10.lH) 2.90 (),(1() 27.hl) 9-J.111)
4 CIAT 113 свгжгп КАГl\'СlЪ! Ы) о r:5 '1.05 5.1 LJ 51 .3-J

ОБЕД
I РАССО;lЬ! п IK ПЕТЕРБ\'РГСК! !С! 220.00 2.111 511 l6.5LJ 121175

l 2 Х.'Ш) иогционныи 6Ш)l) 2.90 11.60 27.hl) L)-1()()

: з Ч:\1.1 С САХАРО\1 200 о.з 0.1 15 s~
4 ФРУКТ 200.0(1итого 1180.00 1 21.75 18.36 ' 137.23 806.39.

1 6ДЕНЬ
ЗАВТРАК

1 1 ЗА! l!::KAHKA 1 !З Т!ЮРО! А СО 150!"0 У-1.7(1 15:1.72 l/~.Ht: -122..Ч'
'

1
СГ)'ЩЕННЫ\1 молоком

1 2 ЧАС! С С:\Х:\1'0\1 2110 0.2 0.1 15 sн
з хлгь ПО!'Ш юнныи hO.lH) 2.lJl) l).bl) 27 (1() LJ-Jl)l)

! 4 ФР\'КТ зоо
i ОБЕД

1 С\ТI кхггоз.гльиьп 1 С Р! !СО\! 250 1.98 2.7-1 1-1.58 911.75
' 2 ЧЛЙ С СЛХЛРО\1 200 0.2 lJ.I 15 58

з хлгь погш ЮННЫС! 60.l)() 2.LJI) Ш11J 2:'°.(10 LJ-J.()()
4 Фl'\'КТ 2l)l)
итого 1350.00 102.9-1 157.86 273.66 817.11

7 ДЕНЬ

1
ЗАВТРАК

чттслтль пэ К\Т! гного ФАРША 1l )() 12 17.-1 ':1.r:(1 2-15
1 2 ГОРОХ ОТВАР! юп 18l) 1-1.55 К./ )(),(1 Гtl.\
1 з хлгв погш ЮННЫС! ()()()() 2.LJ() lH1ll 27 (1() ')-)()()1

' 4 Кr\КЛО НА МО:lСЖЕ 21Ю.1Н) " -, .,, -, 25.-JЧ 1-15.20.э.э.: ·' -
> Б\'!ТРБ!'Од ГОРЯЧ! !С! С СЫРО\! )5.1)() 8.08 12.27 1-1 ')8 2(1(1 ()(1

1 ОБЕД
1 Шl 1 СО СВЕЖЕС! К:\П\'СТЫ 221).00 1.75 -J.8LJ 8.-1'! 8-1.75
2 Ч.-\С! С САХАРОМ эоо оз ол 15 :58
3 Х. п.ь ПОРШ ЮННЫС! (11)()() 2.ЧО ()(1() 27.(10 ')-)_()()

4 Ф!'\'КТ 2l)lll)l)
~ИТОГО 1255.00 -15.90 -18.28 165.62 1197.25

8ДЕНЬ
ЗАВТРАК

1 Г\. IЯШ 113 говядины 150 11.11 зо 81 92-1 2\:1 ..15
2 \1.\К ..\!'ОНЫ ОТВ ..\РНЫЕ С \l ..\ClO\I 180 (1 ti2 5.-12 \1 7) 2112.l-J
з К! к тль С BI IТAl\11 гном С+ 20li.l)ll ()()() о.со 5lJ.l)(I 2(1-).()0
41\ !ЕБ ПОРШ ЮННЫС! tilJl)() 2 чп ll(1I) 27.(111 lJ-J.l)l)
':Гll·ЧПIЬЕ }l)() - (1 /l) \(12,

ОБЕД
1 С\11 к.ч-тоогльнып С П'ЕЧКОС! 220 5.-1Ч S.2H 1(1 ,.,, 1.Ч.75

: 2 ЧАС! С СЛХ:\1'0\1 2LHI 1).2 о.: 15 5,-;
1 з хлгв ПОРШ ЮННЫС! (il)L)() 2.90 ll.(111 27.lill 'i-J( 10

4 ФРУКТ эюитого 1370.00 36.-12 38.81 247.50 lH-l.2-1
9ДЕНЬ

ЗАВТРАК
1

1 РЫБА Т\'ШЕННАЯ В смггэ нном 120 !Ш1 5.1 5.f" l 12
СО\'СЕ

2 Р! !С отвм-нои 18() :>.6 (1 '\(17:) 219
з хлгь ГЮРШЮН! гып (1LJ.l)(I 2 9l) lJ.ЫI 27 (1L) -ч.оо
4 СОК ФР\'КТОВЫС1 200 1 .j 2 зо.з LJ2

ОБЕД
1 С\'П С пшеном 220()() 2.IS 2.8-1 1-1.29 LJ1 50

1 2 хльь ПОРШ ЮННЫС! (10!)1) 2. L)l) lJ.ЫI 27.Ы) 'ЧlН1
: з ЧАС! С CAXAl'O\I 2()(1 1).2 о 1 15 5S
1 4 Фf'\'КТ 21)()итого 12-10.00 23.78 17.2.J 1-17.0-1 760.50


	1.Меню для школьников ОВЗ (1-4кл).pdf (p.1)
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