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lДЕНЬ
ЗАВТРАК

1 К ОТ ;1 Е ТЫ С К у г 1 1 НОГ О ФА Р Ш :\ с 120/ 50 12.62 21 13.9Ь 296.-!5
ТОМАТНЫМ СО\'СО\1

2 ГРЕЧКА ОТВАРНАЯ 200 8.95 6.73 -!3 276.5:1
3 ХЛЕБ погционныи ьо 2.90 0.60 27.60 9-!.ОО
-1 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.2 0.1 15 :J8
S ФРУКТ 200итого 830.00 24.67 28.43 99.56 724.98

2 дьнь
ЗАВТРАК

1 3АПЕКАНКА КАРТОФЕЛЫ!АЯ С 250 21.71 16.55 15.02 296
ФАРШЕ\!

2 КАКАО НА \Ю;ЮКЕ зоо " --, 3.72 2'5.-!9 1-!5(1t'э.э.;
з Х,1ЕБ 1 ЮРЦ!!ОННЫС! 60 2.90 0.60 27.60 9Н10
2 ПЕЧЕНЬЕ 100 6.60 S.50 72.-!О 391 00итого 610.00 34.73 29.37 140.51 926.68

3ДЕНЬ
ЗАВТРАК

1 ПЕЧЕ! !Ь В С\!ЕТАННО\1 СО\'СЕ 150 17.-!3 11.ь-! 7.10 162 31
2 МАКАРОНЫ ОЛ3АРНЫЕ С \!АС.10\1 200 6.Ь2 5.-!2 31.73 202.1-!
э ком: ют 113 сххосгуктов с 200 от о 2-!.76 9-!.2

ВИТА\11 !НОМ "С'
-1Х,lЕБ1 ЮРЦ! Ю!!НЫС! 60 2.90 0.60 27.60 9-!.ОО
s 1 ЮГ\'1,Т 95 1.35 0.3 ] 2.15 6-!.5итого 705.00 28.34 17.96 103.34 617.15

4ДЕНЬ
ЗАВТРАК

1 \1ЯСО KYPllHOE ОТВАРНОЕ (го 1е111, 120 211 13.ь о 206.25
кмрш гая )

2
СЛОЖНЫ С! ГАРНИР(КАРТОФЕ,lЬНОЕ зоо 3.9 - -, 57 233.861.J-

ПIОРЕ 11 КАПУ СТА тушьннхя:
3 ХЛЕБ l ЮРШ ЮННЫЙ 60 2.90 0.60 27.60 9-!.ОО
-1 ЧАС! С САХАРО\1 200 0.2 0.1 13 58
5 ФР\'КТ 200 2.00 1.00 20.00 97 ооитого 780.00 30.10 22.82 119.60 689.11

5ДЕНЬ
ЗАВТРАК

1 ПЛОВ ! 13 говял: !НЫ 200 11 -!О 6.90 25.05 296.[0
2 СОК ФР\'КТОБЫС! 200 1 0.2 20.2 92
3 Х,1ЕБ ПОРШ !ОННЫС! (10 2.90 0.60 27.60 9Hl0
-1CA:JAT113 СБЕЖЕС! кхпхсты 60 0.85 3.05 5.19 51.5-!итого 520.00 26.35 41.56 201.23 1307.39
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6ДЕНЬ
ЗАВТРАК

1 ЗА11ЕКАНКА 113 ТВОРОГА СО 200/30 94.76 153.72 173.88 422.36
СГ\'ЩЕННЫ\1 \Ю:ЮКО\1

э ЧАСJ С САХАРО!\1 200 0.2 0.1 15 58
4 ХЛЕБ ПОРШЮННЫЙ 60 2.90 0.60 27.60 94.00
5 ФРУКТ 200
итого 510.00 105.45 158.36 292.42 908.63

7 ДЕНЬ ь90.ОО
ЗАВТРАК

1ТЕФТ!::ЛЬ!13 КУР! гногоФАРША ню 12 174 9.86 245
2 ГОРОХ отвхгноп 200 14.55 8- 36.6 270.3,/

1 Х.1ЕБ ГЮ!'Ш ЮННЫС! 60 2.90 0.Ы) 27.60 9НЮ
4 КАКАО НА МОЛОКЕ 200 3.52 3.72 25.49 145.20
s ьуп.гьгол ГОРЯЧ! 111 С СЫРО\1 35 8.08 12.27 14.98 206.00итого 595.00 41.05 42.69 114.53 960.50

8ДЕНЬ
ЗАВТРАК

1ГУЛЯШ!13 ГОВЯ.1!1НЫ 150 26.6 18.4 12 488
2 мхк.ч-оны ОТВАРНЫЕ С \1АС10М 200 6.62 5.42 31 .73 202.14
1 кгкл.ль С В! IТA\ll lH0\1 С+ 200 0.00 ООО 50.00 2ьНЮ
4 ХЛЕБ ПОРШЮН!IЫЙ (10 2.90 0.60 27.Ы) 9НЮ
5 пгянпк 100 7 6 70 362итого 710.00 43.12 30.42 191.33 HI0.14

9ДЕНЬ
ЗАВТРАК

1 РЫГ>А тушгннхя В СМПАННОМ 120 10.6 5.1 5.l) 112
СО\'СЕ

2 Р! !С ОТВАР! юп 200 3.6 l1 36.75 219
3 ХЛЕБ ПОРШЮННЫЙ (10 2.90 0.60 27.60 94.00
4 ЧАС! С САХАРО\!1 200 0.2 о 1 15 58
5 ФР\'КТ( апе п.син.ябюко] 200 2 1 20 97итого 780.00 19.30 12.80 104.95 580.00

!ОДЕНЬ
ЗАВТРАК

1 ЖАРКОЕ 113 говя.п IНЫ 220 26 7 21 248
2 коогинып НАП! ПОК 200 1.4 2 22.4 11 l)

3 хльв попшоннып 60 2.90 0.60 27.60 9-1.00
4 9S 1.3S 0.3 12.lS 64.5итого 575.00 31.65 9.90 83.15 522.50
ВСЕГО 6615.00 384.76 394.31 1450.62 8647.08


	1. Меню Мобилизация.pdf (p.1)
	2. Меню Мобилизация.pdf (p.2)

