
Наим.ч ювани« l) гю.ы Ныхо.; il 1 t)t'lf\.11 ~11ры \"1-·ll'Bt1_-l!,J 1'.tчl-J

1 ДЕНЬ
ЗАВТРАК

1 кот.п.ты L К\ l'l гного ФАУШЛ с 150 12.ь2 21 13.LJь 2%.-t::>
том- гным C()\L0\1

2 ГРГЧКЛ ОТВЛ!'НЛЯ зоо S.95 6.73 -В 276.33
чхльь погц:к» .нып 60 2.90 о.ео 27 L•O 9-НЮ
-l Ч.дJI С СЛХАl'О\1 20L) о.з о 1 15 s~
5 ФР\ К! 200
итого 810.00 24.67 28.43 99.56 724.98

2 дгнь
ЗАВТРАК

1 iЛ[ !ЕК;\1\К:\ к.чтоьгльн-,» С 250 21.71 16.35 гэ.оз 2%
Ф:\!'ШЕ\1

2 К.\К:\О IJ.-\ \10 !ОКЕ 200 ' -') 3.72 25.-19 1-ЕьSэ.э.;
з хпь ! !ОРШ к.» ll lbll-1 Ы) 2.90 LJ.60 зг.ьо 9-H)L)
2 пгчп lbl 100 (1.60 S.50 72-+О 391 .00
итого 610.00 34.73 29.37 140.51 926.68

3 дьнь
ЗАВТРАК

1 пгчн гь В C\1ETr\l шом СО\ СЕ 105 17-13 11 .64 7.10 1(1231
2 \\,\K1\l'Ol IЫотв.хгныг С \1,-\С.юм 200 b.l)2 5.-+2 31.73 202.14
3 компог : ПС\ \ОФ!'\ КТОВ с лю о.о; о 2-t.7l1 94 2
Bl \Т:\\11 гном С

-l Х,п.ь 1 югц: IOI гнып ()l) 2.90 0.60 27 6LJ 9-t.L)()
; B:\Фlll 100 ::; 00 25.00 l14.00 ыи оо
итого 665.00 31.99 -!2.66 155.19 1053.65

-!ДЕНЬ
ЗАВТРАК

1 \!ЯСО К\ТL 11 ЮГ огв.чч Ю!:' (10 !<'"'' 120 21.1 11i.6 о 20ь.23
K\'PlllJ,l>I )

2 эоо 3.9 - ') э. 233.St)СЮЖ! гып : :\PI ll !PiK:\f'TOФ[.-IЫIOE '.::>-

пюгг 11 К.-\[!\ CI :\ тхшц IH.-\}I)

1 хлгь погш IOI 11 !Ь!Сl 60 2.90 0.6l) 27.60 9-t.lJO
-l Ч,-\1-1 С С-\Х.-\РО\1 200 о.з 0.1 1:; ::;s
5 ф['\ кт 200 2.00 1 00 зо.по 97.L)l)
итого 780.00 30.10 22.82 119.60 689.11

5 лгнь
ЗАВТРА.К

1 плов 113 ГОВЯ.11 IНЫ зоо l l 4l) l•.90 2s u:; зче.го
2 косч.пнып н г\r11 п ок 200 1.-t 2 22.-t ! !(1
3 хлгь погц: 101 ll .ып ()0 2.90 l) (1L) 27N1 -ч.оо
4 111'51111 IK шо - о 70 ~1t)2
итого 560.00 32.90 -!6.31 268.2-! 1641.85
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6ДЕНЬ
ЗАВТРАК

1 3/\! IEKA! !К,\ L 13 ТВОРОГ:\ СО гво 9-t.7ь l ~3.1 2 173.SS 422 3()

CI'\'U 1ПI11 Ы!\1 \10.' юком
з ЧАС! С САХАРО\1 200 0.2 0.1 15 5S
.j хлгь погш юнныи 6l1 2.90 0.60 27Ы) 'Ч.lЮ
:; ФР\'КI 200
итого 640.00 105.45 158.36 292.42 908.63

7ДЕНЬ
ЗАВТРАК

1 1 ЕФТ[:lЬ l П K\'I'l гного Ф..\РША 100 12 17.-t ':J.Sb 2-tS
2 гогох ОТ13/\РНОС1 200 l-t.55 s.., 36.l1 2, о.з.1

3 хльь погш юннып ЫJ з.чо O.l10 27.ьО -ч.оо
./ К,\КАО ! IA молокг 200 3.S2 3.72 2:J.-t':J 1-tS зо
'i 1 шчьны; 100 b.t1lJ S.:JO 72.·Ю 3Ч] .00
итого 660.00 39.57 38.92 171.95 11-15.50

ВДЕНЬ
ЗАВТРАК

1 гуляш из говя.шиы 100 2(1.(1 IS.-t 12 -tSS
2 м.хкхгоиы ОТВАРНЫЕ С \1 ..\Cl0\1 200 ь.ь2 s -t2 :JlЛ 202.l-t
3 Kl к.ьть С 131 IТ ..\\ll гном С+ 200 0.00 о 00 50.00 26-t.OO
./ хп:ь погш ЮННЫС1 bl) 2 эо L) ЬО 27.L10 'Ч.00
'i пгянпк 100 - () 70 ?~ь2,
итого 660.00 43.12 30.42 191.33 1410.Н

9ДЕНЬ
ЗАВТРАК

1
1 гыь,« 1\ ШЕ! l!IMI 13 смпхниом 120 ll).(1 5 1 5(1 112
СО\:СЕ

2 l'L 1С ОТВ:\!'!!()(! 200 3.6 (J 3ь.7S 219
3 К' п.ь ГЮ!'Ш ЮННЫ С! 60 2.90 ONJ 27.Ы) 9-t.Ol)
./ Ч:\С! С С/\Л:\РО\1 200 02 0.1 15 ss
:; ФР\'КТ( <Jпе и.гин.ябюэ.о: 200 2 1 20 '17итого 780.00 19.30 12.80 104.95 580.00

10 ДЕНЬ
ЗАВТРАК

1 ЖArKL)! 113 П)ВЯ.11 IНЫ 220 2ь - 21 2-tS,
2 кои.п: IЫС! 11.\1Il1 ГОК зоо 1-t 2 22.-t l l о
з х п.ь 110Рш юннып l1l) з.чо Ш1О 27 tJO ЧН)l)
.j 1101 \'1'1 lJ:J 1.35 0 ..0. 12.l'i ь-t.'iитого 575.00 31.65 9.90 83.15 522.50
ВСЕГО 6740.00 393.48 419.99 1626.90 9603.04
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