
Наименование блюла. :щ1111ые о Выхол (г) Бгтьл: Ж11р1.1 \'1 нволы Кк.г:

справочнике
1 ДЕНЬ

ЗАВТРАК
1 котлгты С КУРИНОГО ФАРША 100 '1.7 13.92 7.89 196
2 СОУС ТОМАТНЫЙ so 0.49 3.6 -l.1 S1 .4S
з ГРЕЧКА ОТВАРНАЯ 200 9.9-l 7.-±8 .f7.78 307.26
.i хльь погционг гьп; 80 2.90 0.60 27.60 9-l.OO

1 s ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.2 о н 28
1 ь ФРукт 200
i ВСЕГО 550.00 20.13 25.00 59.77 554.71

i 2ДЕНЬ
ЗАВТРАК

1 3АПЕКАНКЛ кхгтоегльнхл С 2SO 21.71 16.SS .э.оз 296
ФАРШЕ\\

2 хлгъ погциот пшп 80 2.90 0.60 27.60 9-l.OO
~ 11лс1 с слхлРоrv1 200 LJ.2 (1 l-l 28
-! I IEЧEI IЬЕ 100 6.60 850 72.-lO 391.00
ВСЕГО 630.00 31.41 25.65 129.02 809.00

3ДЕНЬ
i ЗАВТРАК
1 1 1 ггчгнь Б Cv1ETЛIгном СОУСЕ 1SLJ S2.29 3-l.92 21.30 -±86.93
1 2 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С \1ЛС101\.1 200 7.36 6.02 3S.26 22-l.6
' э ком: ЮТ! 13 СУХОФР)'КГОБ с 200 о .0-l о 2-l.76 9-l.2
i вигхмином "С"
1

4 Х)1ЕБпогционныи 80 2.90 о. 60 27.60 9НЮ
1 s иогугт 9S 1 .зэ 0.3 l2.1S 6-t.S
1 ВСЕГО 725.00 63.94 41.84 121.07 964.23

4ДЕНЬ
1 ЗАВТРАК
1

i
1 мясо КУРИНОЕ ОТВАРНОЕ (го.1е111, ] 00 28.08 23.92 о 309.-l
куриная )

1

2 200 3.9 - -, S7 233.86СПОЖНЫО ГЛРНI !Р(КЛРТОФЕ.lЬНОЕ / .л.;

1

ПЮРЕ и КЛ! rустл ТУШЕННАЯ)

з хлгь погциош IЫЙ 80.00 2.90 0.60 27.60 9-l.OO
1 .i чл!71 с слхлРом 2LJO 0.2 () 1-l 28
1

5 ФРУКТ 200
1

ВСЕГО 780.00 35.08 32.04 98.60 665.26
i 5ДЕНЬ

1
ЗАВТРАК

1 пплов пз говядины 200 гз.зо 13.20 33.40 39-l.80
! 2 СОК ФР\'КТОВЫС! 200 1 0.2 20.2 92
i з ХЛЕБ погцио: Il IЫЙ 60 2.90 0.60 27.60 94.00
' -! САЪ\Т l13 СВЕЖЕС! КЛ! 1усты 80 0.8S 3.0S S.19 эт .S-l1

1 ВСЕГО 540.0U 19.95 17.05 86.39 632.34
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1 - 6ДЕНЬ
1 -
i ЗАВТРАК

i
1 ЗАПЕКАНКА из твогогА 200 22.24 15.36 32.16 149.2

2 молоко СГ\'ШЕННОЕ 30 1 . .f5 1.72 11.31
'

3 хлгь I ЮРЦИОННЫЙ 80 2.90 0.60 27.6L) 9.f.l)()
' 4 ЧАЙ С CAXAPOf\1 200 о.з о 1.f 28

5 ФРУКТ 200
ВСЕГО 710.00 26.79 17.68 85.07 271.20

! 7 ДЕНЬ
1 ЗАВТРАКi
1

i 1 ТЕФТЕЛЬ ИЗ КУРИНОГО ФАРША 100 12 17. .f 9.86 245
! 2 ГОРОХ ОТВАРНОО 200 l .f.55 8.7 36.6 270.3
: 3 хлгь ГЮРЦИОННЫО ьо 2.90 0.60 27.60 9.f.C)()

4 КАКАО НА молоки 200 3.52 3.72 25 . .+9 1.+5.20
i 5 ьутггъгол ГОРЯЧИЙ С СЫРО:У1 35 8.08 12.27 l.f.98 206.00

ВСЕГО 595.00 41.05 42.69 114.53 960.50
1 ВДЕНЬ

ЗАВТРАК
1 1 гуляш ИЗ говядины 150 11.31 20.81 9.36 235.35

2 :VIАКЛРОНЫ ОТВАРНЫЕ С мхс.лом 200 6.62 5..+2 31.73 202.Н
3 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.3 о 15.2 60
4 хлгь I кэгционнып ьо 2.90 0.60 27.60 94.00
5 ПРЯНИК 80 7 6 70 362

! ВСЕГО 690.00 28.13 32.83 153.89 953.49
1

9ДЕНЬ
i ЗАВТРАК
1

: 1 РЫБА тушгннхя В ОЛЕТА! гном 120 10.6 5.1 5.6 1121

1 coyci:
2 РИС ОТВАРНОЙ зоо 3.(l 6 36.75 219
3 хлгъ l югциош гып 60.00 2.90 0.60 27.60 94.00
4 СОК ФРУКТОВЫЙ 200 1 0.2 20.2 92
ВСЕГО 580.00 18.10 11.90 90.15 517.00

10ДЕНЬ
ЗАВТРАК

1 ЖАРКОЕ ИЗ ГОВЩ(ИНЫ 220 16.35 8.98 19.8 229.17
2 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.2 о 1.f 28
3 ХЛЕБ ПОРЦИОННЫС! 60 2.90 0.60 27.60 94.00
4 иогугт 95 1 .. ')5 0.3 12.15 64.5
ВСЕГО 575.00 20.80 9.88 73.55 415.67
ВСЕГО 6375.00 305.38 256.56 1012.04 6743.40
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