


                                            Пояснительная записка   

 

      Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО  и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности.  

       Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом 

от от 19.03.2024 № 171. 

       Учебный план для 5-9 классов БОУ «Русскополянская  школа №2», реализующая ООП 

ООО, ФГОС ООО в 2024-2025 учебном году разработан в соответствии со следующими 

документами: 

-Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 28). 

-Федеральным законом от 23.12.2022 №273-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации». 

-Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 

регистрационный номер 64100). 

-Приказом Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования», утверждённый приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021г. № 

287 (зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022г., регистрационный № 69676. 

-Приказ Министерства образования РФ от 17.10.2010 года № 1897 «Об утверждении 

Федерального государственного стандарта основного общего образования» с изменениями 

и дополнениями. 

-Федеральной основной общеобразовательной программой основного общего образования 

(утверждённой Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 

№ 993). 

-Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (утверждено постановлением 

Главного государственного санитарного врача от 28 января 2021г. № 2). 

Законом Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации». 

-Основной образовательной программой основного общего образования БОУ 

«Русскополянская школа№2».  



Учебный план: 

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет и регламентирует перечень учебных предметов, урсов  время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам  у учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной  части  и части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках 

одной предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

Распределение образовательной  деятельности учащихся основного общего образования 

по периодам обучения на уровне основного общего образования осуществляется по 

обязательным предметным областям: 

– Русский язык и литература (русский язык, литература); 

– Иностранные языки (иностранный язык); 

– Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 

информатика); 

– Основы духовно-нравственной культуры народов России (Основы духовно- 

нравственной культуры народов России); 

– Общественно-научные предметы (история, обществознание,  география)  

– Естественно - научные предметы (физика, биология, химия); 

–Искусство (изобразительное искусство, музыка); 

– Технология  Труд (технология); 

–  Физическая культура (Физическая культура) 

 - Основы безопасности и защита Родины  (Основы безопасности и защита Родины). 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), образовательного учреждения. 

Время, отводимое на данную часть  учебного плана, использовано на: 

-  увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;   

 - увеличение часов физики в 8-9 классах до 3х часов формирования  предметных знания, 

умения и навыки (в первую очередь для проведения эксперимента, а также для решения 

расчетных задач), на которые не хватает времени при изучении физики. 

   - введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих формирование 

у учащихся компетенций, необходимых для безопасного, оптимального поведения в 

экстремальных ситуациях.  

        Курс   "Основы    безопасности    жизнедеятельности"   с 5 по 7  класс по 1 часу 

введен решением педагогического совета (протокол № 1 от 30 сентября 2015г), 

согласовано с Советом школы (протокол №5 от 29 августа 2015г).  В соответствии с 

приказом Минпросвещения от 27.12.2023 года №1028 О внесении изменений курс   

"Основы    безопасности    жизнедеятельности" изложить в следующей редакции: 

«Основы безопасности и защиты Родины». Курс «Основы безопасности и защиты 

Родины»  с 5-7 класс по 1 часу введен решением педагогического совета ( протокол №1 от 

30.08.2024 ), согласовано с Советом школы ( протокол № 1 от 30.08.2024) 

   Изучение предметной области "Основы безопасности и защиты Родины" должно 

обеспечить: 



физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности 

обучающихся с учетом исторической, общекультурной и ценностной составляющей 

предметной области; 

формирование и развитие установок экологически целесообразного и здорового образа 

жизни; 

понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности и защиты Родины; 

овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, понимание 

ценности экологического качества окружающей среды как естественной основы 

безопасности жизни; 

понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения; 

установление связей между жизненным опытом обучающихся и знаниями из разных 

предметных областей. 

      Предметные результаты изучения предметной области "Основы безопасности и 

защиты Родины" должны отражать: 

1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

3) понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности и защиты Родины; 

4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма; 

5) понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 

6) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

7) формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

8) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной 

жизни человека; 

9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, 

общества и государства; 

10) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 

11) умение оказать первую помощь пострадавшим; 

12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, 

готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности; 



13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

14) овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с 

учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживанияПредмет 

введен в целях обеспечения компетенции у обучающихся о безопасном поведении человека в 

опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, 

заботы о здоровье и здоровом образе жизни; воспитания ценностного отношения к 

человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее 

государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества; 

        В рамках профориентационной работы в часть,  формируемая участниками 

образовательных отношений включен курс социально-педагогической направленности 

 « Педкласс».  Данный  курс реализуется в тесном сотрудничестве с ФГБОУ « Омский 

государственный педагогический университет»,  с которыми  подписанно соглашение о 

сотрудничестве  31.05.2024 года( соглашение о сотрудничестве действует с 01.06.2021 и 

продлевается  по истечении срока) . Курс введен решением педагогического совета ( 

протокол №1 от 30.08.2024 ) 

   Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования.  

        Учебный план является механизмом реализации основной образовательной 

программы основного общего образования БОУ «Русскополянская школа № 2» где  

обязательная часть учебного плана составляет 70% от объёма ООП ООО, часть, 

формируемая участниками образовательных отношений – 30%. 

        В интересах детей, с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития, обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Трудоемкость учебного плана основного общего образования  

5класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

неделя  год неделя год неделя год неделя год неделя год 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 

 

Общая трудоемкость учебного плана основного общего составляет максимум 5338 за 5лет 

обучения (согласно требованиям ФГОС ООО). 

   Обучение в БОУ « Русскополянская школа №2» ведется на русском языке. Учебный план 

не предусматривает преподавание учебных предметов   « Родной язык» и « Родная 

литература» предметной области « Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлении не выразили желание изучать указанные учебные предметы. 

      Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета « Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области « Иностранный язык» , 

так как родители в заявлениях не выразили желание изучать данный предмет. 

        В рамках учебного предмета « Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

« Алгебра», « Геометрия», « Вероятность и статистика». 

       Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 



    С целью формирования функциональной грамотности в часть формируемую 

участниками образовательных отношений, включен учебный курс  « Смысловое чтение», 

для формирования цифровой грамотности в 5 классах введен курс « Занимательная 

информатика». 

 

                            Учебный план 5-9 класса основного общего образования  

на 2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю/год  

V VI VII VIII IX Всего  
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Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714  

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442  

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510  

Математика 

 и информатика 

Математика 5 170 5 170       10 340  

Алгебра     3 102 3 102 3 102 9 306  

Геометрия     2 68 2 68 2 68 6 204  

Вероятность и 

статистика 

    1 34 1 34 1 34 3 102  

Информатика     1 34 1 34 1 34 3 102  

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 10 357  

Обществознание   1 34 1 34 1 34 1 34 4 136  

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272  

Естественно 

научные 

предметы 

Физика     2 68 2 68 3 102 7 238  

Химия       2 68 2 68 4 136  

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 34 1 34       2 68  

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   4 136  



 

 

Реализация основной образовательной программы основного общего образования 

осуществляется в основном образовательным учреждением, но также  используются 

возможности образовательных учреждений дополнительного образования детей, 

организаций культуры и спорта. 

                 Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией, включающей в себя текущий контроль 

 

Изобразительное 

искусство 

1 34 1 34 1 34     3 102  

Технология Труд 

(технология) 

2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272  

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

      1 34 1 34 2 68  

Итого 27 918 29 986 30 1020 31 105

4 

32,5 110

5 

149 5066 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

2 68 1 34 2 68 2 68 0,5 17 7,5 255 

Учебный предмет «Основы 

безопасности и защиты Родины» 

1 34 1 34 1 34     3 102 

Учебный курс «Занимательная 

информатика» 
1 34         1 34 

Учебный курс по биологии 

«Экология растений» 

    1 34     1 34 

Учебный курс «Химия вокруг нас»       1 34   1 34 

Учебный курс «Смысловое 

чтение»  
      1 34   1 34 

Профориентационный курс 

« Педкласс»  

        0,5 17 0,5 17 

Максимально допустимая 

недельная и годовая нагрузка 

29 986 30 1020 

 

32 1088 33 112

2 

33 112

2 

156,

5 

5321 

 

Общий объем аудиторной 

работы обучающихся 

Не менее 5058 часов и  не более  5848 часов 



успеваемости и годовую промежуточную аттестацию учащихся.  

           Проведение текущего контроля успеваемости направлено на обеспечение 

выстраивания образовательного процесса максимально эффективным образом для 

достижения  результатов освоения основных общеобразовательных программ, 

предусмотренных федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (далее – ФГОС). 

Годовая промежуточная аттестация проводится в качестве отдельной процедуры, 

независимо от результатов текущего контроля. 

График распределения форм годовой промежуточной аттестации обучающихся основного 

общего образования БОУ «Русскополянская школа №2» 

Наименование 

учебных 

предметов, курсов 

Периоды освоения ООП ООО 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Форма контроля** 

Русский язык 
Итоговый 

диктант 

Итоговый 

диктант 
ВПР 

Итоговый 

тест 

Итоговый 

диктант 

Литература 
Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

Иностранный язык 

(английский) 

Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

Математика 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

  

Алгебра     

ВПР Итоговая 

контрольная 

работа 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Геометрия     

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Информатика     

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговый 

тест 

 

История 

ВПР Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговый 

тест 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Обществознание - 
Итоговый 

тест 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

География 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговый 

контрольный 

тест 

Итоговый 

контрольный 

тест 

Итоговый 

контрольный 

тест 

Итоговый 

контрольный 

тест 



Биология 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговый 

контрольный 

тест 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Физика - - 
 

Тест 

 

Тест 

 

Тест 

Химия - - - 

Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

ОДНК НР 

Итоговая 

творческая 

работа 

 Итоговая 

творческая 

работа 

- 

- - 

Музыка 
Творческий 

проект 

Итоговый 

тест 

Творческий 

проект 

Итоговый 

тест 

- 

ИЗО 
Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

- - 

Технология  (Ю) Тест Тест Тест 
      Тест Тест 

Технология (Д) 
Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

Итоговый 

тест 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Тест 

Основы 

безопасности и 

защита Родины  

Тест Тест Тест 

Тест Тест 

Физическая 

культура Тест Тест Тест 

Тест Нормативы в 

форме ГТО 

В рамках промежуточной аттестации независимо от формы получения образования и 

формы обучения обучающиеся имеют право на объективную оценку и основой этой 

оценки служит федеральный государственный образовательный стандарт. 
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