
Правила пешехода в темное время суток 
 

Еще более опасное время для перехода дороги – темное время 
суток. Здесь ваш ребенок подвергается большей опасности, ведь его 
почти не видно.  

Обязательно снабдите одежду и другие вещи детей 
световозвращающими элементами. 

Также, как, собирая ребенка в школу, вы напоминаете ему 
положить в рюкзак линейку, пенал и учебники, также обязательно 
напомните ему или прикрепить сами световозвращающий элемент – 
наклейку, брелок или значок. 

Это сделает ребенка более заметным – водитель увидит его 
издалека и сможет вовремя затормозить! 

После этого можно показать ребенку, как действует 
световозвращающий элемент. Выключите вечером в комнате свет и 
попытайтесь идти наугад друг к другу– через некоторое время вы 
непременно столкнетесь, как и на дороге. 

А затем прикрепите себе и ребенку световозвращающие 
элементы и дайте ребенку в руки фонарик. Попросите, чтобы он 
включил его и светил вперед. Так он сразу увидит вас и сможет 
обойти. Кроме того, достаточно сфотографировать со вспышкой 
человека в световозвращающем жилете, чтобы увидеть, какое 
работают световозвращающие элементы. 

А чтобы проверить качество световозвращающих элементов, 
достаточно взять несколько разных предметов со 
световозвращающим эффектом и посветить на них – тот, что будет 
светится ярче и является световозращающим элементом. 

И наверняка ваши дети очень любят кататься: на велосипеде, 
самокате, роликах, скейтборде. Давайте рассмотрим обязательное 
правило, которое им нужно знать – ношение защитной экипировки. 

Расскажите ребенку, насколько важно надевать всю защиту 
целиком. Приведите примеры, пусть ребенок представит, что он 
случайно упал на дороге. Чтобы ничего не сломать и не повредить, 
ему нужно защищать себя. Причем беречь нужно не только голову, 
надевая шлем. 

Еще нужны налокотники, наколенники, перчатки. Все они 
помогут ему избежать больших и маленьких проблем. 

 
Вот, пожалуй, все главные правила, которые должен знать 

малыш, чтобы чувствовать себя безопасно на дороге. 
Обязательно расскажите их ему и проверьте, насколько 

хорошо он их запомнил, ведь вы же понимаете, как это важно. 
 
Спасибо за внимание. 

 


