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справочнике
1 день

ЗАВТРАК
КОТЛЕТЫ С КУРИНОГО ФАРША с 120/50 12.27 11.28 11.63 191.38
ТОМАТ! IЫМ СОУСОМ
ГРЕЧКА ОТВАРНАЯ 200 8.95 6.73 -!3 279
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.2 О.! 15 58
ХЛЕБ ПОРШЮННЫС! 80 2. 90 0.60 27.60 9..J..00
ВСЕГО 578.00 21.22 18.01 54.63 470.38

2ДЕНЬ
1 ЗАВТРАК
i ЗАПЕКА! !КА КАГТОФЕlЬНАЯ С 250 21.71 16.55 15.02 296

ФАРШЕМ
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.2 0.1 15 58
хльь погцион: IЫЙ 80.00 2.90 0.60 27.60 9..J..00
ВСЕГО 530.00 24.81 17.25 57.62 448.00

3ДЕНЬ
ЗАВТРАК

ПЕЧЕНЬ В СМПЛI 11 !0\1 СО\'СЕ 150 52.29 3..J..92 21.30 ..J.86.93
\1АКАРОНЫ ОТВЛГI IЫЕ С \1ЛС10\1 2LJO 6.62 5 . ..J.2 31.73 202.l..J.

!
КОМПОТ ИЗ С)'ХОФГ)'КТОВ с 2LIO о.о: о 2..J..76 9..J..2

1 ВИТАМИ! юм "С'
ХЛЕБ погционныи 80 2.90 0.60 27.60 9..J..00

1 ВСЕГО 630.00 61.85 40.94 105.39 877.27
4ДЕНЬ

! ЗАВТРАК
МЯСО КУП1НОЕ ОТВАРНОЕ (го 1е111, 120 21.1 13.6 о 206.25

i
К\'РИ! 1'1}! )

сложнып ГАРН! IР(КАРТОФЕ,lЫ ЮЕ 200 3.9 7.52 57 233.86

ПЮРЕ И КАПУСТА Т'/ШНIНЛЯ)

ХЛЕБ погционныи 80 2.90 0.60 27.60 9..J..00
ЧАЙ С САХАРОМ зоо 0.2 0.1 15 58
ВСЕГО 600.00 28.10 21.82 99.60 592.11

' 5ДЕНЬ
1 ЗАВТРАК
1 ПЛОВ ИЗ ГОВЯДИI IЫ 2..J.0.00 23.20 13.20 33 . ..J.O 39..J..80

ЧАЙ С САХАРО\1 200 LJ.2 о. l 15 58
ХЛЕБ погпионнып 80.00 5.30 2.00 28.00 159.60
ВСЕГО 520.00 28.70 15.30 76.40 612.40
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L
6ДЕНЬ

1

ЗАВТРАК

1

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГ А СО 200/30 9-l.76 153.72 173.88 422.36
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ

! ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.2 0.1 15 58
1

' ХЛЕБ погш ЮННЫЙ 80 2.90 0.60 27.60 9-l.OO
ВСЕГО 510.00 94.96 153.82 188.88 480.36

?ДЕНЬ
1 ЗАВТРАКi

ТЕФТЕПЬ ИЗ КУРИНОГО ФАРША 100 12.13 17.-l 9.86 245
гогох ОТВАРНОС! 200 1-l.55 Н.7 36.6 270.3
ЧАЙ С САХАР01\1 200 0.2 0.1 15 51-i
ХЛЕБ погцион: !ЫЙ 80 2.90 0.60 27.60 9-l.OO

! ВСЕГО 580.00 29.78 26.80 89.06 667.30

1

ВДЕНЬ
ЗАВТРАК

гуляш из говяш тны 150 11.31 2ШП 9.36 )") ..,--.1~ ..):J

МЛКАРОI !Ы ОТВАРНЫЕ С мхслом 200 6.62 5.42 31.73 202.1-l
ЧЛ Й С САХАРОМ 200 0.2 0.1 15 58
ХЛЕБ погционнып 80 2.90 0.60 27.60 9-l.OO
ВСЕГО 630.00 21.03 26.93 83.69 586.49

9ДЕНЬ

' ЗАВТРАК
1 РЫБА ТУШЕННАЯ В СМЕТАННО\1 120 10.6 5.1 5.6 112

СОУСЕ
РИС отвхгноп 200 3.6 6 36.75 219
ЧАЙ С СЛХЛРО1\1 200 0.2 О. l 15 58
ХЛЕБ погцион: !ЫЙ 80 2.90 о.ьо 27.60 9-l.OO
ВСЕГО 520.00 14.40 11.20 57.35 389.00

10 ДЕНЬ
ЗАВТРАК

ЖАРКОЕ ИЗ ГОВЯДИНЫ 250 16.35 8.98 19.8 229.17
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.2 0.1 15 58
ХЛЕБ ПОРUИОННЫЙ 80 2.90 0.60 27.60 9-l.lIO
ВСЕГО 530.00 19.45 9.68 62.40 381.17
ВСЕГО 5628.00 344.30 341.75 875.02 5504.48
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