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lДЕНЬ
ОБЕД

1 CVll KAl'TOФE'IЬHЫll С 220 2.6lJ 2.tЧ 17.Н 1Щ75
\IAKAPOI гым: 1 излг.п l}l\111

2 ко глггы с к угп ного ФАРША с 100/ 50 12.27 11.28 11.63 191 38
томхтным СО\'СО\1

1 3 ггтчк» ОТВАРНАЯ 180 l) 8 43 279
-1 хлгь поп шониьп: 60 2.90 0.60 27.60 94.[)l)
:; ЧАЙ С САХАРО\1 200 0.2 0.1 15 58
ь Фl')'KI 200
ВСЕГО 1010.00 27.06 22.82 114.37 727.13

2ДЕНЬ
ОБЕД

1 ьогш СО СВЕЖЕЙ КА! 1\'СТО(1 220 1.81 4.91 125.25 102.50
2 зхпгкхнк» кхгтосчльн.ся С 220 21.71 16.55 1502 2ЧЬ
Ф:\l'ШЕ\1

1 К,\КАО НА молокг 200 3.52 3.72 25...\9 145.20
-1 хлгь поп цюннып 60 2.9L1 0.60 27.60 9НЮ
:; гп.чг: гы. 80 b.6l) 8.50 72.40 зчг.оо
ВСЕГО 780.00 36.5-l 34.28 265.76 1028.70

3ДЕНЬ
ОБЕД

1 C)l!l С гыьными консп-вхмг: 220 8.61 8...\0 14.34 167.25
2 пгчгнь В С\1ЕТАННО\1 СО\'С[ 150 52.29 ~Ч.92 21.30 486.93
3 \1АКЛРОНЫ ОТВАГНЫ[ С \1:\СЮ\1 180 6.(12 5...\2 31./:1 202.14
-1КОМПОТ113 С\'ХОФР\/КТОВ с 200 lJ.lЧ о 2-t.7ь 94.2

KI гг.хм: гном "С
:; \..1 l:I> ! югш юннып ьО 2.ЧО ОЬL) 27.(10 9НЮ
ь 1 IOl-\'PT 95 1.35 0.3 12.15 64.5
ВСЕГО 905.00 71.81 49.6-l 131.88 1109.02

•

4ДЕНЬ
ОБЕД

1 220 37.5 .., - 50 179суп.лхпш,« НА куги: !ОМ ьульонг __ :)

2 мясо K)'PL IHOE ОТВАРНОЕ (10 1е111, 100 21.1 13.(1 о 206.25
К\'\11111'1>1)

3 200 3.90 - -, 37.00 2l:i.~ьсложиып гхгн: IР(КАРТОФЕ.11,НОЕ / .J-

I IIOl'l 11 КАПУСТА Т)'ШЕНН.-'\Я)

-1 х. п.ь 1 ЮРШюннып (ll) 2.9 0.6 27.ь 94
5 ЧАЙ С САХАРО\1 200 з.оо шо 15.00 5ti.OO
6 ФР\1КТ 200
ВСЕГО 980.00 67.40 25.22 149.60 771.11

5ДЕНЬ
ОБЕД

1 l'ACCC1ll,HI \К пгптъуггскт 1(1 220 210 3.11 lb.59 120.75
2 11. к )13 1 П говя.пIНЫ 180 11.40 6.90 25.05 296.10
-'СОК Ф!'VКТОВЫЙ 200 ] 0.2 20.2 92
-1 хлгь ПОРШюннып 60 2.90 о.ео 27.60 94.00
5 сл;~лт 113 свгжгл К,-'\]]\ сты so Ll.85 3.05 3.19 51.54
ВСЕГО 740.00 18.25 15.86 94.63 654.39
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бДЕНЬ
- -

ОБЕД
1 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 220 2.69 2.84 17.14 104.75
мхкхгоными 11З:1.ЕЛИЯМИ

2 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА со 150/30 22.24 15.3(1 32.1(1 149.2
сгмшьиным молоком

3 '!АЙ С САХЛРОt--.1 200 0.2 0.1 15 58
-1 хлгь погпионныг 60 2.90 о.ьо 27.ьО 94.00
s ФРУКТ( ЯБ'!ОКО) 200 1.8 0.4 16.2 77.S2
ВСЕГО 860.00 28.03 18.90 91.90 405.95

7 ДЕНЬ

ОБЕД
1 ШИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАП\'СТОЙ 220 1.75 4.89 Н.49 84.75
2 ТЕФТЕ.1Ь ИЗ КУР\ \НОГО ФЛРШЛ 100 12 17.4 9.8(1 245
3 ГОРОХ отвхгноп 180 14.55 8..., 36.6 270.3./

4 Х.1ЕБ погиионныи 60 2.90 0.60 27.60 94.00
5 КАКАО НА \Ю.1СЖ[ 200 3.52 3.72 25.49 145.20
6 ьупгъгол ГОРЯЧ11С1 С СЫРО\1 35 Н.08 12.27 14.98 206.00
ВСЕГО 795.00 42.80 47.58 123.02 1045.25

8ДЕНЬ
ОБЕД

1
1 суп КАРТОФЕ;1ьныс1 с ГОРОХО\1 220 5.49 5.28 16.33 134.75
2 r уляп: из гонял: 11 гы 150 11.31 20.81 Ч.36 235.35
3 \IЛКЛРОI !Ы ОТВАР! гыг С \1АС10М 160 6.62 5.42 31.73 20214
-1 Х.1ЕБ погш юннып 30.00 2.37 0.30 15.57 70.80
5 хлгь погш 101-!НЫС! 60.00 2.90 LJ.bl) 27.60 lJ4.LI0
ь ! IЕЧЕНЬЕ 80 - (1 70 362,
ВСЕГО 870.00 33.32 38.11 205.02 1292.24

9ДЕНЬ
ОБЕД

1 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С Г!ШНЮ\1 22ШЮ 2.18 2.84 14.29 91.50
2 !1ЫБЛ гсшкннхя В О.1ЕТЛННО\1 120 10.ь 5.1 5.6 112
сонт

з Pl \С отвхп !ОЙ ню 3.6 (1 36.75 219
-1 хлгь погцион: !ЫС! ео.го 2.90 о.ь« 27.60 lJ4.00
~СОК ФР\'КТОВЫС! 20() 1 0.2 20.2 92
ВСЕГО 780.00 20.28 14.74 104.44 608.50

lОДЕНЬ
ОБЕД

1 СУП КЛРТОФЕ1ЬНЫС1 С Pl !СО\1 220.00 1.98 2.74 14.58 90.75
2 ЖАРКОЕ !Л ! овя.п \НЫ 180 26 7 2! 248
·'КОФЕЙНЫЙ НЛПLIТОК 200 1 .4 2 22.4 ! !6
4 Х.1ЕБ ГlОРШ ЮННЫЙ ео.оо 2.90 0.60 27.ьО lJ4.00
s ИОГ\'РТ ')5 1.:\5 о.з 12.1::> l14.5
ВСЕГО 755.00 33.63 12.64 97.73 613.25
ВСЕГО 8475.00 379.12 279.79 1378.35 8255.54
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