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т лтнь
ЗАВТРАК

1 КОТЛЕТЫ С к уг лного ФАРША с 100/ 50 12.62 21 13.96 296 . .+5
ТО\1АГНЫ\1 СО\'СО\1

2 ГРЕЧКА ОТВАРНАЯ 180 8.95 L1./3 .в 2/ь.53
3 х.пь ПОР! ц 101 !1 !ЫС! 60 2.90 о.ьо 27.60 9.f.00
-1 ЧАС! С САХАРО\1 200 0.2 0.1 15 58
5 ФРУКТ 200 0.8 0.8 206 88итого 740.00 24.67 28.43 99.56 724.98

2ДЕНЬ
ЗАВТРАК

1 ),\Г!ЕКАНКА кхгтосглы !АЯ С 220 21.71 16.55 1502 2Чt1
Фi\!'ШЕМ

2 КАКАО НА \Ю;ЮКЕ 200 3 --, 3.72 25 . .+9 1.+5.68.. :О-

3 х.п.ь ПОР! п юннып 60 2.9L) о.ьо 27.60 9НЮ
2 ПЕЧЕНЬ[ 100 (1.(10 8.50 72 . .+О 391.00итого 580.00 34.73 29.37 140.51 926.68

3ДЕНЬ
ЗАВТРАК

1 ПГ:ЧЕНЬ В смгтхином СО\'СЕ 150 17 . .+3 11.6.f 7.10 162.31
2 МАК.д.РОНЫ ОТВАРНЫЕ 180 6.(12 5 . .+2 31.73 2l12. l.f
чкомпот из С\\ОФР\'КТОВ с 200 lНЧ о 2.f.76 'Ч.2
BI П А\1! 11 !0\1 С

-1 хлгь ПОРШ юнныи 60 2.90 0.60 27.Ы) 9.f.00
5 1 ЮГ\ТТ 95 1.35 0.3 12.15 L>.f .5итого 685.00 28.34 17.96 103.34 617.15

4ДЕНЬ
ЗАВТРАК

1 мясо КУР! 1! !ОЕ ОТВАР! !О[ (го геш. 100 21.1 13.(1 о 206.25
кхоиная )

2 зоо 39 - --, :01 233.86сложнып ГАРН! 1Р(КА!'ТОФЕ.lЬНОЕ /,:»:

пюгг 11 K:\Il)CTA Т\ ШЕННАЯ)

3 х.п.ь ПОРШ юннып (10 2.90 0.60 27.60 9.f.00
4 Чi\Й С САХАРО\1 200 lJ.2 0.1 15 58
5 ФР\1КТ 200 2.00 1.00 20.00 97.00итого 760.00 30.10 22.82 119.60 689.11

5 дьнь
ЗАВТРАК

t плов [ 13 говядины 180 11 . .+О 6.90 25.05 296.10
2 СОК ФР\'КТОВЫ(I зоо 1 о.з 20.2 92
3 хлгь поrш юннып (10 з.эо о 60 27.(10 94.00
-1C:\lAT!13 свгжгг: К.д.Г !\СТЫ 80 0.85 3.03 5.19 51.5.fитого 520.00 26.35 41.56 201.23 1307.39
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6ДЕНЬ
ЗАВТРАК

1 ЗЛПI:::КАНКА ИЗ !ВОРОГ А СО 150/ 30 LJ-t.7ь 153.72 ]7388 -±22.36
СГУШЕННЫМ молоком

3 ЧАС! С САХАРО\1 200 0.2 0.1 15 58
4 хлгь погцио: гнып ьо з.оо 0.60 27.60 9-t.OO
5 ФР\КГ 200итого 640.00 105.45 158.36 292.42 908.63

7 ДЕНЬ
ЗАВТРАК

.
1 TI:::ФTE."lb ! IЗ К\'Р! 11 ЮГО Фг\l'ША 100 12 17.-t LJ.Sь 2-±3
2 ГОРОХ отвхгноп 180 1-t.5:> S.7 3(1.Ь 270.3
з хлгь ПОРШ 10111 !ЫС! ьо з.эо 0.60 27.liO LJ.f.00
4 КЛКАО НА МОЛОКЕ 200 3.52

_, ...,.,., 25.-±9 1-±5 20.э. / .....

5Б)'1 п-ьгол ГОРЯЧ[!(! С СЫРОМ 35 8.08 12.27 l-t.98 20ЫЮитого 575.00 41.05 42.69 lH.53 960.50
8ДЕНЬ
ЗАВТРАК

1 гуляш из говя.п IНЫ 150 26.6 18.-t 12 -±88
2 мхкхгоны ОТВЛРI !ЫЕ С \IЛClO\I 180 6.62 5.-±2 31.73 202.l-t
з Kl ктль С В!!ТЛ\11 IHO\I С+ 200 0.00 0.00 50.00 26.f.00
4 хлгь ПОРШ юннып (10 2.90 0.60 27.60 9HILJ
5 ПЕЧЕНЬЕ 100 - ь 70 3621итого 690.00 43.12 30..12 191.33 1410.14

9ДЕНЬ
ЗАВТРАК

1 РЫБЛ ТуШЕНН,\Я В С\IЕТАННО\1 120 10.6 5.1 5.(1 112
СО\О::

2 и.к: ОТВАРНОС! 180 3.Ь ь 3ь.75 21LJ
3 хлгь погционныи ьо з.эо 0.60 27.ьО чг.оо
.j чл~:1 с САХАРО.\1 200 0.2 0.1 15 51':
5 Фl'\'КТ 200 2 1 20 97итого 760.00 19.30 12.80 104.95 580.00

lОДЕНЬ
ЗАВТРАК

1 ЖЛl'КОЕ ИЗ ГОВЯ.11 !НЫ 200 26 7 21 2-±8
2 косчпнып Н:\Г1!1ТОК 200 1.-t 2 22-t 11(1
3 Х'1ЕБ поrш ЮННЫС! {1() 2.90 оьо 27.ьО ЧН)О
-1 !ЮГ\'РТ 95 1.35 0.3 12.15 ь-t.5итого 555.00 31.65 9.90 83.15 522.50
ВСЕГО 6505.00 384.76 394.31 1450.62 8647.08 
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